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DIAGNOZA ZMIAN W ZACHOWANIACH
GOSPODARSTW DOMOWYCH

W LATACH 2000-2008 (W SWIETLE BADAN
BUDZETOW GOSPODARSTW DOMOWYCH)

W ostatnich latach w Polsce obserwuje si¢ dynamiczny rozwoj badan nad za-
chowaniami konsumentow, ktory jest konsekwencja wzrostu zapotrzebowania
na informacje o podmiotach rynku ze strony przedsigbiorstw zorientowanych
marketingowo. Zachowania konsumentow mozna bada¢ na podstawie obserwa-
cji i rejestracji ich zewnetrznych symptomow, ktore dadza si¢ zapisa¢ i zakwali-
fikowac.

W badaniach nad zachowaniami konsumentow wykorzystywane sg r6zne
zrodta informacji oraz metody i techniki badawcze. Wyspecjalizowane agencje
badan rynku nie tylko oferujg szeroki wachlarz technik badawczych pozwalaja-
cych gromadzi¢ dane iloéciowe, ale przede wszystkim umozliwiaja pomiar cech
jakosciowych konsumentéw. Stosunkowo rzadko w badaniach nad zachowa-
niami wykorzystywane sa ogdlnodostepne informacje gromadzone przez GUS.
W niewielkim stopniu w badaniach zachowan wykorzystywane sg wyniki badan
budzetéw gospodarstw domowych, ktdre, najogélniej rzecz biorac, pozwalaja
na obserwacje zmian w strukturze dochodéw i wydatkow oraz w strukturze spo-
zycia.

Informacje z badan budzetéw gospodarstw domowych umozliwiaja identy-
fikacje struktury dochodéw pieni¢znych w gospodarstwach, ktdra jest odbiciem
ich zachowan w sferze gromadzenia §rodkoéw na konsumpcj¢ (tzw. zachowania
zarobkowe). Badania budzetow gospodarstw domowych dostarczajg komplek-
sowych informacji o wydatkach (rozchodach, zakupach) w ujeciu wartoscio-
wym, a takze w ujeciu iloSciowym, w odniesieniu do niektérych produktow.
Wydatki w ujeciu warto$ciowym informujg o naktadach finansowych na zakup
okreslonych dobr 1 ustug w celu zaspokajania potrzeb konsumpcyjnych. Infor-
macje o wydatkach dotycza tylko dobr i ustug nabywanych na rynku i sa identy-
fikatorem zachowan nabywczych, a informacje w jednostkach naturalnych wska-
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zuja na poziom i strukturg konsumpcji i sg identyfikatorem zachowan konsump-
cyjnych. Warto$¢ poznawczg i aplikacyjna informacji z badan budzetéw gospo-
darstw domowych podnosi ich reprezentatywnos¢ dla spoteczno-ekonomicznych
grup gospodarstw domowych'.

Zachowania gospodarstw domowych zarébwno w sferze rynku, jak i spozy-
cia zaleza od uwarunkowan i czynnikdw o charakterze zewngtrznym (otoczenie
makro i mikro) oraz czynnikow wewnetrznych (cechy demograficzno-spo-
teczno-ekonomiczne gospodarstw domowych i ich czlonkéw — konsumentow).
Identyfikacja cech gospodarstwa domowego w wymiarze podmiotowym i przed-
miotowym stanowi wlasciwy punkt wyjscia do badan i analiz jego zachowan na
rynku.

Gospodarstwa domowe skupiaja w zasadzie cala ludnos$¢ kraju. Wedtug
NSP w 2002 roku blisko 38 min Polakéw tworzyto niemal 13,5 mln gospo-
darstw domowych (tab. 1).

Tabela 1. Wybrane charakterystyki gospodarstw domowych wedlug NSP 1988/2002

Polska
Wyszczegdlnienie
1988 2002

Gospodarstwa domowe (w tys.) 11970,4 13 337,0
Ludno$é¢ w gospodarstwach domowych (w tys.) 371143 378127
Gospodarstwa domowe wedtug liczby 0sob (w %)
— jednoosobowe 18,3 24,8
~ dwuosobowe PR 3%
— trzy- i czteroosobowe 423 37,9
— pigcioosobowe i wigksze 17,1 14,1
Przecigtna liczba 0s6b w gospodarstwie domowym 3,10 2,84
Gospodarstwa domowe wedtug typu (w %)
~ jednorodzinne 75,0 69,0
~ dwurodzinne 4,9 4,4
— trzyrodzinne i wigksze 0,2 0,2
- nierodzinne 19,9 26,4

Zr6dio: GUS 2003a, s. 40.

Zgodnie z zaobserwowanymi tendencjami dotyczacymi ludnosci Polski,
niemal 2/3 gospodarstw domowych zlokalizowanych jest w miastach. Wzrost
liczby gospodarstw domowych jest szybszy od wzrostu liczby ludnosei w Pol-
sce, co oznacza spadek przecigtnej liczebnosci gospodarstw domowych z 3,10

' Obecnie GUS wyodrebnia gospodarstwa domowe pracownikéw, rolnikow, pracujacych na
wlasny rachunek, emerytow, rencistow.
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w 1988 roku do 2,84 w 2002 roku. Obnizanie si¢ liczebnosci polskich gospo-
darstw domowych wpisuje si¢ w tendencje obserwowane w krajach wysokoroz-
winigtych. W strukturze gospodarstw domowych wedtug liczby 0s6b dominuja
gospodarstwa trzy- 1 czteroosobowe, ale ich udzial ma tendencj¢ malejaca — w 1988
roku bylo ich 42,3%, a 2002 roku — 37,9%.

Podobnie jak w krajach wysokorozwinigtych, w Polsce obserwowany jest
znaczacy wzrost segmentu jednoosobowych gospodarstw domowych. Co czwar-
te gospodarstwo domowe w Polsce na poczatku XXI wieku byto wiasnie jedno-
osobowe. Niemal tyle samo co jednoosobowych gospodarstw, w calej populacji
jest gospodarstw domowych dwuosobowych. W Polsce znacznie spadfa liczba
gospodarstw domowych pigcioosobowych i wigkszych. W 1988 roku bylo ich
17,1%, a w 2002 juz tylko 14,1%.

W analizowanym okresie zmienila si¢ takze struktura gospodarstw domo-
wych od strony wigzi rodzinnych. Niemal co czwarte gospodarstwo domowe
w Polsce nie jest rodzing. Wsrdd rodzinnych gospodarstw domowych dominuja
gospodarstwa domowe jednorodzinne z wyrazna tendencja spadkowa ich liczby
(75,0 — 1988 rok, 69,0 — 2007 rok, por. tab. 1).

W Polsce w 2002 roku wsréd rodzinnych gospodarstw domowych domi-
nowaly rodziny z dzie¢mi do 24 lat, ktore pozostawaly na utrzymaniu rodzicow.
Takie gospodarstwa stanowily 58,1% tej zbiorowosci w Polsce [US Katowice
2003, s. 25].

Z przedstawionych charakterystyk demograficznych polskich gospodarstw
domowych wynika, Ze na poczatku nowego stulecia w ich strukturze dominuja
rodzinne, trzy- i czterosobowe gospodarstwa domowe, najczesciej z dzie¢mi do
24 lat na utrzymaniu rodzicow.

Obserwuje si¢ jednak dynamiczny wzrost segmentu jednoosobowych go-
spodarstw domowych. Zmiany w strukturze demograficznej gospodarstw do-
mowych przekltadaja si¢ na ich zachowania na rynku.

Dla kazdego gospodarstwa domowego podstawowym problemem jest dys-
ponowanie wlasnym mieszkaniem. Posiadanie mieszkania pozwala na groma-
dzenie konsumpcyjnego majatku trwatego i na pelng realizacj¢ ekonomicznych
funkcji gospodarstwa domowego.

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego 2002 w jednym mieszkaniu ma-
my wigcej niz jedno gospodarstwo domowe. Taka sytuacja utrzymuje si¢ w Pol-
sce od wielu lat na takim samym poziomie (tab. 2).

Na przelomie wiekéw znacznie poprawily si¢ w Polsce warunki mieszka-
niowe. Z analizy podstawowych wskaznikow wynika, Zze przecig¢tna powierzch-
nia mieszkaniowa na 1 osobe wzrosta z 17 m> w 1988 roku do 21 m* w 2002
roku, a takze przeci¢tna liczba izb w mieszkaniu oraz jego przecigtna po-
wierzchnia, co spowodowato spadek liczby os6b w jednym mieszkaniu (tab. 2).
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Tabela 2. Wybrane wskazniki warunkow mieszkaniowych gospodarstw domowych
wedlug NSP 1988/2002

Wyszcezegolnienie polsse

1988 2002

Przecigtna liczba gospodarstw domowych w 1 mieszkaniu 1812 1315
Przecigtna liczba izb w mieszkaniu 3,39 3,70
Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania 59,10 68,60
Przeci¢tna powierzchnia mieszkaniowa na 1 osobg 17,10 21,00
Liczba 0s6b na | mieszkanie 3,46 4420
LLiczba 0sob na 1 izbg 1,02 0,97

Zrédto: GUS 2003b, tabl. 2, s. 53, 55.

Mieszkanie staje si¢ przedmiotem uzytkowania po wyposazeniu go w trwa-
fe i nietrwale elementy odpowiadajace potrzebom i preferencjom czlonkoéw go-
spodarstwa domowego. Zasadnicza rol¢ w urzadzeniu mieszkania odgrywaja
meble, zmechanizowany sprzet gospodarstwa domowego i elektroniczny sprzet
powszechnego uzytku. Dobra te skladaja si¢ na tzw. domowaq infrastrukture kon-
sumpcyjna i sq czescig trwatego majatku konsumpeyjnego gospodarstwa domo-
wego, a takze uczestniczg bezposrednio lub posrednio w procesach zaspokajania
potrzeb konsumpcyjnych. Dobra te naleza do wyznacznikow szeroko rozumianej
zamoznosci gospodarstw domowych.

Z analizy stanu posiadania zmechanizowanych sprz¢téw gospodarczych
wynika, ze polskie gospodarstwa domowe powszechnie dysponujg pralkg auto-
matyczng, chtodziarka lub zamrazarka oraz odkurzaczem (wskaznik posiadania
tych dobr wynosi powyzej 90%). W latach 2000-2008 odnotowano znaczacy
wzrost posiadania automatow pralniczych i kuchenek mikrofalowych (tab. 3).
Stosunkowo niewielki odsetek gospodarstw domowych posiada zmywarke do
naczyn (niecate 10% w 2008 roku).

Bardzo zréznicowany jest zestaw posiadanych przez gospodarstwa domowe
dobr elektronicznych powszechnego uzytku stuzacych domowej rozrywce i zdo-
bywaniu informacji. Sposréd tych sprzetéw najpowszechniejszy w polskich
gospodarstwach jest odbiornik telewizyjny — posiada go 90% gospodarstw (tab. 3).
W latach 2000-2008 wzr6st stan posiadania takich dobr z tej grupy, jak odtwa-
rzacz DVD oraz urzadzenia do odbioru telewizji satelitarnej. Najwigkszy wzrost
posiadania nalezy jednak odnotowa¢ w przypadku komputerow osobistych za-
rowno z dostgpem do Internetu, jak i bez dostgpu. Powszechny w ostatnich la-
tach stal si¢ telefon komorkowy, ktory w 2008 roku posiadato prawie 84% go-
spodarstw.

W analizowanych latach nastapit znaczacy wzrost posiadania samochodow.
Przynajmniej jednym samochodem w 2008 roku dysponowalo niemal 55% gos-
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podarstw (tab. 3). Zaprezentowane informacje o zasobach dobr trwatych wska-
zuja, ze polskie gospodarstwa domowe dysponuja wigkszym i coraz bardziej
zrdznicowanym zestawem dobr trwatych. Zaobserwowany wyrazny wzrost sta-
nu posiadania tychze débr w latach 2000-2008 sprzyja domowym formom za-
spokajania potrzeb czionkéw gospodarstw domowych. Zasoby dobr trwatych
wskazuja na zmiany w zachowaniach nabywczych, ale sa takze dobrg podstawa

do szacowania popytu zaré6wno pierwotnego, jak i wtérnego.

Tabela 3. Wyposazenie gospodarstw domowych w wybrane dobra trwalego uzytku

w latach 2000 i 2005-2008 (w%)

Wyszczegolnienie 2000 2005 2006 2007 2008
Elektroniczny sprzet powszechnego uzytku

Odbiornik telewizyjny 96,1 98,2 98,5 98,5 98,5
Urzadzenie do odbioru telewizji satelitarnej 48,1 48,2 48,9 51,8 55,9
Zestaw kina domowego - - 11,2 14,3 15,5
Zestaw do odbioru, nagrywania

i odtwarzania dzwigku (wieza) 34,5 43,8 44,1 449 433
Radiomagnetofon z odtwarzaczem plyt

kompaktowych - 23,2 25.% 28,0 2/
Odtwarzacz plyt kompaktowych 9,4 10,4 12,4 13,8 14,5
Odbiornik radiowy 58,1 8755 59,4 57,5 i
Magnetowid, odtwarzacz wideo 53,6 46,7 43,1 39,2 34,5
Odtwarzacz DVD - 22,9 31,4 40,6 47,7
Komputer osobisty 14,3 39,2 43,7 50,1 56,4

z dostgpem do Internetu - 22:5 28,4 36,6 45,6

bez dostgpu do Internetu - 16,7 15,9 14,2 1147

Zmechanizowany sprzet gospodarczy

Pralka i wiréwka elektryczna lub automat

pralniczy 97,4 96,5 96,8 97,1 97,3

w tym: automat pralniczy 70,9 79,8 82,8 84,7 86,7
Odkurzacz elektryczny 92,4 93,0 94,2 94,8 95,1
Chtlodziarka lub zamrazarka 98,4 98,0 98,6 98,9 98,8
Kuchenka mikrofalowa 17,0 33,3 38,0 42,5 46,1
Robot kuchenny 54,1 54,9 57,8 59,8 61,1
Zmywarka do naczyn 1,8 49 6,2 7.4 9,6
Samochdd osobowy 473 473 49,5 52,5 54,7
Telefon komodrkowy - 65,2 a1 79,3 83,5

Zrodto: Konsumpeja w Polsce 2009, s. 88.
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W kazdym gospodarstwie domowym odbywa si¢ proces gromadzenia §rod-
kow pienigznych, ktorych zrodlem sa najezesciej dochody z pracy wykonywanej
zwykle przez jego cztonkéw poza gospodarstwem domowym. Biezacg sytuacje
finansowa gospodarstw domowych najlepiej charakteryzuje kategoria dochodu
rozporzadzalnego®, ktéry w okreslonych warunkach rynkowych (poziom i zroz-
nicowanie oferty produktowo-cenowej) wyznacza gléwna granice poziomu wy-
datkéw. W latach 2000-2008 obserwuje si¢ w Polsce systematyczny wzrost
dochodu rozporzadzalnego na 1 osob¢ miesigcznie w gospodarstwach domo-
wych (tab. 4). W 2008 roku przecigtnie miesigcznie na 1 osob¢ w polskich go-
spodarstwach dysponowano kwota ponad 1000 zt i byto to o 400 zt wigcej niz
w roku 2000.

Tabela 4. Dochéd rozporzadzalny gospodarstw domowych ogélem na 1 osobg
miesigcznie w latach 2000 i 2005-2008

Lata Dochéd rozporzadzalny Dynamika dochodu

(w zl) rok poprzedni= 100 | 2005 = 100 2000 =100
2000 610,51 108,9 80,2 100,0
2005 761,46 103,5 100,0 124,7
2006 834,68 109,6 109,6 136,7
2007 928,87 111,3 122,0 15281
2008 1045,52 112,6 137,3 171,3

Zrddto: jak do tablicy 3, s. 31.

Na dochdd rozporzadzalny we wszystkich gospodarstwach domowych
skladaja si¢ przede wszystkim dochody z pracy najemnej (stanowia one prze-
cigtnie 50% dochodéw ogdtem) oraz $wiadczenia spoleczne i socjalne (niemal
30% og6tu dochodow) — tab. 5.

Tabela 5. Struktura przecigtnego dochodu rozporzadzalnego na 1 osobe
W gospodarstwach domowych w latach 2000 i 2005-2008

Wyszczegdblnienie AL

2000 2005 2006 2007 2008

Dochéd z pracy najemne;j 47,7 46,0 47,5 50,3 53,6
Dochéd z indywidualnego gospodar-

stwa rolnego (dziatki) 5,4 4,5 4.6 4.9 4,1

Dochéd z pracy na wlasny rachunek 8,7 8,1 8,5 8,9 8,8

Swiadczenia spoleczne i socjalne 32,5 34,9 3255 30,5 28,6

Pozostaly dochod el 6,2 LGS 5,0 4.4

Zrodto: jak do tablicy 3, s. 31.

2 ; ; ,
Szerzej na ten temat zob. w: Konsumpcja w Polsce, 2009, s. 25.
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W niektorych gospodarstwach domowych gtéwnym zroédlem dochodu roz-
porzadzalnego jest dochdd z pracy na wlasny rachunek lub dochdd z indywidu-
alnego gospodarstwa rolnego. Wielko$¢ biezacego budzetu pieni¢znego mierzo-
na przeci¢tnym miesigcznym dochodem na 1 osob¢ w gospodarstwie domowym
wyznacza ogolne ramy pola decyzyjnego w zakresie zaspokajania potrzeb kon-
sumpcyjnych.

Na zaspokajanie potrzeb konsumpcyjnych gospodarstwa przeznaczaja nie
tylko biezace dochody, ale korzystaja takze z wczesniej zgromadzonych oszczed-
nosci oraz z takich zrodet zasilania budzetu, jak kredyty 1 pozyczki. W marcu
2009 roku okoto 32% gospodarstw uczestniczacych w projekcie badawczym
,,Diagnoza spoteczna” zadeklarowato posiadanie oszczednosci. Byto to o okoto
4% wigcej niz w 2007 roku, kiedy po raz pierwszy odnotowano przyrost odsetka
gospodarstw majacych réznego rodzaju oszczednosci. W latach wezesniejszych
odsetek gospodarstw domowych posiadajacych oszczednosci prawie si¢ nie
zmienial® i uksztaltowat na poziomie 23%.

Sposob rozdysponowania dochodéw pienigznych (czyli na co i ile przezna-
czy¢) nalezy do podstawowych decyzji o charakterze ekonomicznym podejmo-
wanych w kazdym gospodarstwie domowym. Podzial budzetu pieni¢znego na
rozne cele $cisle koresponduje z ustalong w gospodarstwie domowym hierarchig
potrzeb konsumpcyjnych i jest podstawowym wskaznikiem ich aktywnosci ryn-
kowej.

Decyzje o kierunkach i sposobie rozdysponowania biezacych dochodow
przekladajg si¢ na poziom i strukture konsumpcji. Biezacy budzet pieni¢zny
w zasadniczy sposob przesadza o poziomie i strukturze wydatkéw konsumpceyj-
nych, a posrednio o formach i zakresie realizacji poszczeg6lnych funkcji gospo-
darstwa domowego.

W latach 2000-2008 w strukturze wydatkow gospodarstw domowych ob-
serwuje si¢ systematyczny spadek udziatu wydatkéw na zywnos¢ w wydatkach
ogodtem i wzrost wydatkéw na utrzymanie i urzadzenie mieszkania oraz na
transport i facznosc¢ (tab. 6).

Spadek udziatu wydatkéw na zywno$¢ w wydatkach ogotem w Polsce jest
zgodny z tendencja wystepujacq w krajach o wysokim poziomie rozwoju. Pol-
skie gospodarstwa domowe w 2008 roku wydawaly na zywnos¢ przecigtnie 25%
swojego budzetu, a w 2000 roku jeszcze ponad 30%. Udziat wydatkéw na Zzyw-
nos¢ w wydatkach ogdétem maleje wraz ze wzrostem dochodéw w gospodar-
stwach domowych. Wiekszych wahan w analizowanym okresie nie zaobserwo-
wano w przypadku wydatkéw na odziez i obuwie, a takze na napoje alkoholowe
1 wyroby tytoniowe.

3 Szerzej na ten temat zob. w: Konsumpcja w Polsce [2009, s. 75-81].
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Tabela 6. Struktura przecigtnych miesi¢cznych wydatkow gospodarstw domowych
w latach 2000 i 2005-2008 (w odsetkach)

Wyszczegélnienie 2000 2005 2006 2007 2008
Zywnos¢ i napoje bezalkoholowe 30,8 28,1 27,1 26,6 25,6
Napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe 2,9 257 247 2,7 2,6
Odziez i obuwie Ciel Sy 5.4 55 1
Uzytkowanie mieszkania i no$niki energii 1739 19,6 19,7 18,4 18,9
Wyposazenie mieszkania i prowadzenie
gospodarstwa domowego o) 5,0 ! D D
Zdrowie 4,4 5,0 4,9 4,9 4.8
Transport 9,9 8,9 8,8 9.3 10,1
Lacznosc 3,5 53 o1l 5,0 4,8
Rekreacja i kultura 6,7 6,8 7,1 7,6 7,9
Edukacja 1,4 1% 1,4 1,4 1,2
Restauracje i hotele 1,4 1,8 1,9 1,9 2,0
Inne towary i ustugi 4,9 4,9 o3l Ghgl 39
Wydatki pozostale 4,3 4,3 43 4,2 43

Zrodio: Jjak do tablicy 3, s. 60.

W strukturze wydatkow gospodarstw domowych na przetomie wiekow po-
Jawily si¢ wydatki na edukacjg, a takze wydatki na zdrowie, ktére sa nastep-
stwem procesu komercjalizacji ustug spotecznych w Polsce. Tendencje wzro-
stowg maja wydatki na transport i tacznos¢ (tab. 6).

Wigkszos¢ zidentyfikowanych zmian w strukturze wydatkéw gospodarstw
domowych w Polsce jest zgodna z tendencjami obserwowanymi w gospodar-
stwach domowych w krajach o wyzszym poziomie rozwoju.

Do najwazniejszych potrzeb zaspokajanych w gospodarstwach domowych
naleza potrzeby zywieniowe. Na ten cel gospodarstwa domowe w Polsce prze-
znaczaja ciagle wigksza czegs¢ swoich dochodéw, jednoczesnie obserwuje si¢
Systematyczny spadek udziatu tej grupy wydatkow w ogdlnej strukturze wydat-
kéw (tab. 6). Obserwuje si¢ zmiany w wielkosci spozycia poszczegdlnych pro-
duktéw zywno$ciowych. Na podstawie analizy wielko$ci miesigeznego ilo$cio-
wego spozycia na jedng osobe produktéw zywnosciowych mozna wnioskowaé
0 kierunkach i skali zmian w spozyciu zywno$ci.

Wyniki badan budzetéw gospodarstw domowych wskazuja, ze w latach
20002008 zdecydowanie spadlo w Polsce spozycie pieczywa i przetworéw zbo-
zowych oraz mleka, thuszczow zwierzecych, masta i ziemniakow (tab. 7), a wzroslo
spozycie sokow owocowych i warzywnych oraz wody mineralnej. O stabilizacji
Spozycia mozna méwi¢ w przypadku migsa i jego przetwordw, ryb, a takze se-
row. Wigksze zroznicowanie spozycia zywnosci mozna obserwowaé w przekro-
jach grup spoteczno-ekonomicznych gospodarstw domowych®,

i Szerzej na ten temat zob. w: Konsumpcja w Polsce [2009, s, 75-81].
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Tabela 7. Przecigtne miesi¢czne spozycie niektorych artykulow zywnosciowych na
1 osobe w gospodarstwach domowych w latach 2000 i 2005-2008 (w liczbach)

Wyszezegolnienie 2000 2005 2006 2007 | 2008
Pieczywo i przetwory zbozowe SH 8,44 8,06 7,70 7,42
Migso i przetwory migsne 5,47 5,48 5,40 5;39 5,60
Ryby i przetwory 0,43 0,42 0,42 0,45 0,47
Sery 0,83 0,87 0,89 0,88 0,88
Mleko (1) 5,39 4,43 4,12 3,84 3,64
Jogurty 0,33 0,34 0,37 0,44 | 0,44
Owoce i przetwory 4,10 P 3553 3,40 3,59
Soki owocowe i warzywne (1) 0,79 1,00 1,10 1,08 1,09
Warzywa i przetwory 5,45 5,74 5,34 S 5,24
Ziemniaki 7,82 6,68 S¥72. 5,60 5,27
Thuszcze zwierzece 0,54 0,52 0,50 0,47 0,45
Masto 0,31 0,31 0,31 0,30 | 0,29
Thuszcze roslinne 1,01 1,00 0,96 0,95 0,94
Cukier 1,94 1,53 1 1,42 1,41
Wody mineralne (1) 1,11 2113 2,62 2,74 2,90

Zr6dto: jak do tablicy 3, s. 60.

Zaobserwowane zmiany w poziomie i strukturze konsumpcji Zywnosci w gos-
podarstwach domowych uwarunkowane byly przede wszystkim sytuacj¢ rynko-
wa, to jest oferta podazowg produktéw zywnosciowych i ich poziomem cen,
a takze zmianami w sposobie odzywiania zwigzanymi z coraz silniejszym tren-
dem wigkszej dbatosci o zdrowie, a szerzej — z moda na zdrowy styl zycia.

Zaprezentowane wyniki badan i analiz warunkéw funkcjonowania polskich
gospodarstw domowych (mieszkania i jego wyposazenia, dochodow pienigz-
nych), cech demograficznych gospodarstw domowych oraz struktury wydatkow
na cele konsumpcyjne wskazuja na charakter oraz kierunki zmian w zachowaniach
gospodarstw domowych w sferze rynku i konsumpcji na poczatku XXI wieku.
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DIAGNOSE OF CHANGES IN THE HOUSEHOLDS’ BEHAVIOUR
IN THE YEARS 2000-2008 (ACCORDING TO HOUSEHOLDS’
BUDGETS RESEARCH)

Summary

It’s possible to identify the changes of households’ behaviour in the consumption and
market area. In the beginning of XXI-st century Polish households are mostly family
with decreasing number of members. They have their own flat with rich durables equip-
ment. According to structure of Polish households’ expenses the share of food expenses
in the total expenses has decreased. The increase of share of flat and transport expenses
could be observed. Changes in the food consumption are connected with the growing
importance of the health care and life style.




