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ROLA CZLOWIEKA STAREGO W RODZINIE
I SPOLECZENSTWIE W SWIETLE LITERATURY

PRZEDMIOTU
R A T S T e B o e s S A

1. Definicja staro$ci indywidualnej i demograficznej

Zycie ludzkie to swego rodzaju wedréwka, zapoczatkowana pojawieniem si¢ na
Swiecie i zakoniczona z chwila $mierci. Pomiedzy jednym a drugim punktem
wiele si¢ wydarza, kazda jednostka ,,zaprogramowana” jest na przejécie kilku eta-
Pow zycia: dziecinistwa i mlodoéci, wieku dojrzalego oraz staroéci. Wszystkie one
$3 zjawiskiem normalnym. Jednak pojecie staro$ci wzbudza niepokdj, czesto lek.
By¢ moie dzieje si¢ tak dlatego, ze nie zdajemy sobie sprawy, czym jest starosé
1 dlaczego starzejemy sie.

»Proces starzenia si¢ jest z punktu widzenia biologii tak samo trudno wytlu-
Mmaczalny jak proces zycia. Jest to swego rodzaju fenomen pierwotny, ktérego
Przebieg i prawidlowo$ci mozna bada¢ i opisywa¢, ale ktérego definicji nikt do-
tychczas nie sformulowal'”. Starzenie si¢ najczesciej okresla sie jako biologicz-
hie uwarunkowany dlugotrwaty proces nieodwracalnych zmian genetycznych,
biologicznych i $rodowiskowych zachodzgcych w rozwoju osobniczym czlowie-
ka (i innych organizméw zywych), prowadzacych do zmniejszenia sie zdolno-
Sci organizmu do samoodnawiania i samoregulacji?. Proces wewnetrznego, ku-
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' EX. Kaufman, Die Ueberalterang, Zurych 1960, s. 199, cyt. za: S. Klonowicz, Oblicza
Starosci. Wybrane zagadnienia gerontologii spolecznej, Wiedza Powszechna, Warszawa 1979, s. 6.

*Por: K. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, GRAFFITI BC Torusi 1998 oraz
W. Pedich, Postulaty Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego dotyczqce opieki nad ludzmi stary-
mi w reformowanym systemie ochrony zdrowia w Polsce, w: Sytuacja zdrowotna oséb w starszym wie-
ku w Polsce, Aspekt medyczny i spoteczno-demograficzny, cz. 11, Materialy na ogdlnopolskie semina-
rium naukowe, 26-27 czerwca 2000 r., L6dz 2000, a takze E. Ro s s e t, Proces starzenia si¢ ludnosci,
PWG, Warszawa 1959 oraz N. Sillam Y, Stownik psychologii, wyd. KSIAZNICA, Katowice 1995
(przeklad LAROUSSA).
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mulujgcego si¢ i nieuniknionego zamierania czynnosci zyciowych, zwiekszajacy
zagrozenie chorobami i nieuchronnie prowadzacy do $mierci organizmu. Ze-
wnetrznie objawia si¢ zauwazalnym obnizeniem zdolnosci sensomotorycznych
(wzrost, stuch, ruchliwo$¢ i sita migéni) i intelektualnych. Starzenie sie ma cha-
rakter dynamiczny, moze ulega¢ przyspieszeniu lub spowolnieniu. Przy czym
jest to zjawisko zindywidualizowane, przybierajace rézne formy u poszczegol-
nych osobnikéw. O tempie starzenia si¢ decyduje w duzej mierze czynnik gene-
tyczny. Nie bez znaczenia pozostajg réwniez zewnetrzne warunki zycia: przebyte
choroby, urazy, zte nawyki Zywieniowe, niezdrowy i stresogenny tryb Zycia, za-
nieczyszczenie §rodowiska — przyspieszaja starzenie si¢, natomiast: prawidlowa
dieta, wystrzeganie si¢ nalogow, pro-zdrowotny tryb zycia hamuja poglebianie
staro$ci® .

Staroé¢ moze odnosic sie jedynie do cztowieka jako jednostki i rozumiana jest
wtedy jako:

— wiek kalendarzowy zwany tez chronologicznym lub metrykalnym, czyli
uplywajacy od momentu narodzin do chwili obecnej czas, liczba przezytych lat;

- wiek biologiczny wyrazony stopniem zaawansowania starzenia lub wiek
czynno$ciowy okreslajacy stopien utraty sprawnosci’;

— proces polegajacy na stalym zdobywaniu wiedzy, nowych do$wiadczen zycio-
wych, tzw. madrosci Zyciowej (cztowiek stary jako depozytariusz wiedzy, madro-
$ci i doswiadczenia); przy czym ta definicja wydaje sie by¢ najbardziej nietrafng,
gdyz madrosci nie nabywa sie niejako samoczynnie wraz z wiekiem, przeciwnie,
madros$¢ zdobywa si¢ poprzez nauke oraz nie§wiadomie poprzez doswiadczenia
i przezycia niezalezne od woli jednostki, a ,,staro$¢ daje (...) zamkniecie tej madro-
$ci, gdyz daje najszerszy zakres materialéw do uogélnien®”.

Jednakze w historii ludzkoéci zdarzalo si¢ niejednokrotnie, iz problem sta-
roéci przestawal by¢ jedynie sprawa personalng. Dzialo si¢ tak w momencie,
gdy diametralnie powigkszata si¢ liczba oséb starszych w spotecznoéci. Nalezato
w takich momentach zrewidowaé spojrzenie na staro$¢. Wyksztalcily sie nowe

* Por.: Multimedialna encyklopedia powszechna, Oficyna Wydawnicza ,Fogra’, 1998, hasto: ‘sta-
rzenie si¢’ oraz J. Twardowska-Rajewska, Lekarz wobec cztowieka starego, Ruch Prawniczy,
Ekonomiczny i Socjologiczny, Problemy ludzi starszych, kwartat pierwszy 1999, s. 285.

* Oba, wiek biologiczny oraz czynnoéciowy ustala si¢ na podstawie konfrontacji biologicz-
nych i sprawnos$ciowych miernikéw charakterystycznych dla badanej jednostki z ustalonymi, dla
poszczegolnych przedzialéw wieku starczego, normami fizjologicznymi. Poréwnanie wieku biolo-
gicznego z czynnos$ciowym pozwala wyréznié trzy rodzaje starzenia: 1) fizjologiczne - kiedy wiek
biologiczny i czynnoéciowy przebiegaja w tym samym tempie, 2) przedwczesne - gdy wiek czyn-
noéciowy jest bardziej posuniety niz biologiczny, 3) op6Znione - wowczas, gdy stopieri zaawanso-
wania starzenia jest wyzszy niz wskazywalaby na to sprawno$¢ badanego. Por.: W, Pedich, Spra-
wy ludzkie..., op.cit., s. 20,

>J. Szczepanski, Sprawy ludzkie, wyd. 4 rozszerzone, Czytelnik, Warszawa 1988, s. 282-
-283.
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rodzaje starosci, juz nie wylacznie indywidualnej. Zaczeto méwié o starzeniu sie
jako:

— starzeniu demograficznym, odnoszacym sie do spoleczenstwa odznaczajgce-
g0 sie wzrostem udzialu populacji 0s6b starszych w ogélnej liczbie ludnosci;

— procesie starzenia si¢ rodziny, gospodarstwa domowego, ewentualnie innej,
stosunkowo niewielkiej spolecznosci, w ktérej z uptywem czasu modyfikowane s3,
obok indywidualnych cech jednostek bedacych cztonkami grupy, wlasnosci opisu-
Jace zycie calej organizacji®.

W zaleznosci od zmian w postrzeganiu starosci redefiniowano miejsca czlo-
wieka starego - bywal on wynoszony na $wiecznik lub tez spychany na margi-
nes. Wiasciwie uzna¢ mozna, iz impas ten trwa po dzien dzisiejszy. Wcigz nie do
korica przekonani jestesmy, jak nalezaloby odbiera¢ staroéé. Co ciekawe, w wiek-
szosci przypadkéw dotyczy to zaréwno staro$ci innych, wobec ktérych jeste-
$my obserwatorami, jak tez staro$ci wlasnej, kiedy to my wysuwamy sie na plan
pierwszy.

Staros¢ traktowano réznie i trudno byloby moéwic¢ o jednej tendencji opisu-
Jacej w danym momencie wszystkie spoleczenistwa. Niemniej ponizej podjeto
prébe usystematyzowania roli czlowieka starego w rodzinie i spoleczenstwie na
tle dziejow ludzkosci.

2. Dwoisto$¢ starosci w czasach starozytnych

Juz od zarania dziejow czlowiek nie potrafit poradzi¢ sobie z problemem staro-
Sci. Od poczatku zaznaczata si¢ dwoisto$¢ jej natury: uwazana byla réwnocze-
Snie za blogostawienstwo i przekleristwo. W czasach prehistorycznych dozywa-
nie wieku starczego bylo rzadkoscia ze wzgledu na ogélne krétkie trwanie zycia,
wynikajgce z trudnych warunkéw egzystencji, ciaglej walki o byt i nieustannych
przeprowadzek. Wyniki badan prowadzonych na podstawie wykopalisk arche-
ologicznych poglebione analizg zapiséw historycznych pozwalaja stwierdzi¢, iz
W epoce neolitu (ok. 48 tys. lat temu) wieku 60 lat - uznanego dzisiaj za prég
- starodci dozywalo zaledwie 1,5% populacji’. Nieliczni przedstawiciele prymi-
tywnych szczepow dozywali 50 lat. Byl to w tamtych czasach juz wiek poinej
starosci®. Na podstawie, skapych co prawda, przekazéw mozna wywnioskowad,

S Por. E. Fratczak, Proces starzenia si¢ ludnosci Polski, w: E. Fratczak i inni, Wybrane
uwarunkowania i konsekwencje procesu starzenia si¢ ludnosci Polski, SGPiS, Warszawa 1987, s. 16.

7 Por. M. Fikus, Moja, twoja i nasza staro$¢, ,\Wiedza i Zycie” 1998 nr 11, s. 1.

 Por. H. Weinert, Menschen der Vorzeit, Berlin 1930, cyt. za: E. Rosset, Trwanie Zycia
Imizkicgo, PAN Wydawnictwo Nauk Spolecznych, Ossolineum, Wroclaw -~ Warszawa - Krakow
= Gdansk 1979, s. 177.




50 Barbara Dubnicka

ze czlowiek stary traktowany byl w tym czasie wyjatkowo. Staro$¢ postrzega-
no jako swoiste sacrum, czas, kiedy mozna odrzuci¢ ludzki $wiat, zblizy¢ sie
do bogdéw poprzez wiedze i madros¢. Uwazano wrecz dozycie wieku starcze-
go za blogostawienstwo. Z drugiej jednak strony miala ona tez co§ wspolnego
ze ztymi mocami ze wzgledu na demoniczny wyglad charakteryzujacy ten etap
zycia. Miejsce czlowieka starego w czasach prehistorycznych zdeterminowane
bylo zamoznoscia plemienia, do ktérego nalezal. W okresach dostatku pozywie-
nia starcy otaczani byli szacunkiem i czcig. W czasach nieurodzaju spychano ich
na margines spolecznoéci, zmuszano wrecz do samobojstw w imie ofiar sklada-
nych béstwom. Ludzi starych skazywala na $mier¢ nie tylko choroba, réwniez
obyczaj zgladzania tych, ktérzy nie byli juz w stanie dotrzymac kroku mlodszym
w walce o pozywienie’. ,,Zabijanie starcéw, ktérzy nie byli juz w stanie zdobywac
dla siebie pozywienia i ktérzy wymagali opieki nad sobg, bynajmniej nie kolido-
walo z moralnymi zasadami spoleczenstwa pierwotnego. Gdy jednak wydajno$c
pracy wzrosta i gdy zbiorowos$¢ zaczela dysponowaé wystarczajacymi zasobami
jadla do wykarmienia starcéw, stosunek do nich ulegl zmianie: pojawit si¢ sza-
cunek dla ich wiedzy, do$wiadczenia, zaczeto o nich dbac, troszczy¢ sie o ich
zdrowie. Zmniejszyla si¢ wiec umieralnos¢, wzrosto przecigtne trwanie zycia, to
jest ulegly zmianie procesy demograficzne'”. Niemniej staro§¢ w tych czasach
oznaczala szacunek otoczenia. W kulturach archaicznych respekt dla starcéw
byl regula, pogarda za$ wyjatkiem. Cale éwczesne spoleczenstwo ukladato sie
wokol drabiny wieku - wraz z wiekiem rosta wladza czlowieka, rosto réwniez
zaufanie do czlowieka w miare przybywania mu lat'!. ,Czlowiek dojrzaly jako
znawca okolic i posiadacz diugoletniego do$wiadczenia zyciowego byl przed-
miotem poszanowania w hordzie pierwotnej [...]. Dzieki swej wiedzy stanowit
jedno z pierwszych spoidel spolecznych. Lecz z nastaniem staroéci, kiedy sity
odmawialy postuszenstwa, pamiec¢ za$ stuzby, zapas wiedzy owej stawat si¢ nie-
uzyteczny. Niedoleznego starca rzucano wtedy na pastwe losu'?”

Przetomem w polozeniu oséb starszych okazalo sie upowszechnienie wyko-
rzystywania ognia i koniecznos¢ jego podtrzymywania. Nastapil wtedy podzial
funkcji ze wzgledu na ple¢: mezczyzni polowali, kobiety zajmowaly si¢ pod-
trzymywaniem ognia i wychowywaniem dzieci. Osoby starsze staly si¢ przy-
datne, mogly pomagac przy podtrzymywaniu ognisk. Rownocze$nie osiggnigcia
w dziedzinie przetwarzania zywnosci i przedtuzania mozliwosci ich przechowy-
wania pozwolilo rozszerzy¢ menu ludéw pierwotnych, jak réwniez zwiekszyc

° Por. E. Rosset, Trwanie zycia ludzkiego, PAN Wydawnictwo Nauk Spolecznych, Ossoli-
neum, Wroclaw - Warszawa - Krakow - Gdansk 1979, s. 177.

WG, Korostelew, Rost narodonasieleniaja i obszczestwiennyj progriess, Swiedlowska 1968,
s. 58.

"Por. M. Philibert, L'échelle des ages, Paryz 1968.
21, Krzywicki, Zarys antropologii etnicznej, Warszawa 1893, s. 47.
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ilos¢ dostepnego pozywienia. Osoby starsze mogly by¢ w ten sposéb wyzywio-
ne®. ,Z wynalezieniem ognia starzec znajduje przy nim schronienie, sit jesz-
cze starcza bowiem na pomaganie kobiecie w dopilnowaniu ogniska”'4, Obok
ognia sytuacje oséb starszych poprawita swoista rewolucja agrarna. Przyniosta
ona lepsze zaopatrzenie w $§rodki zywnoéci, a takze pozwolita na produkcje nad-
wyzek plonéw, ktére mogty by¢ gromadzone!®.

Wraz z dalszym rozwojem ludzkosci, postawy wobec starosci ulegly zmia-
nom. Okolo si6dmego wieku zauwazalne staly si¢ symptomy spychania starosci
W cien zycia. Staro$¢ stala sie sprawa wstydliwg. Mlodsze pokolenia negatywnie
odbieraty senioréw: drwily z utlomnosci wieku starczego zaréwno fizycznych,
Jak tez psychicznych. Zrodzit si¢ swoisty konflikt pokolen. Mlodoéé nie chciata
tozy¢ na staro$¢. Opieke nad osobami starszymi pozostawiono najblizszej ro-
dzinie, a jezeli ta nie istniala lub nie wykazywala zainteresowania pomocg, po-
zostawalo jedynie Zebranie. Taki model Zycia przyjeli starozytni Grecy. Potepi-
li staros¢ uznajac ja za przeklenstwo bogdéw, zlo przeciwstawne najwyzszemu
szczedciu, jakim jest wieczna miodo$¢. Starsi obywatele zostali zdetronizowa-
ni ze swoich zaszczytnych funkcji lub wrecz zabijani przez mlodsze pokolenia
dazace do przejecia ich wladzy'®. Mimo wyraznie negatywnego nastawienia do
Starcow, to w starozytnej Grecji powstaly pierwsze instytucje dobroczynne zaj-
mujace sie osobami starszymi w potrzebie, dostarczajace im m.in. bezplatne po-
sitki. Wcigz jednak gros starcow bez $rodkéw do zycia zebralo!.

W tym samym czasie starozytny Rzym nekal problem wysokiego udziatu
0s6b w wieku 60 lat i wiecej w ogélnej liczbie ludnosci. Udziat ten przekroczyt
38%, czyli byl znacznie wyzszy niz poziom, z ktérym borykaja sie wspolcze-
sne spoleczeristwa rozwiniete. Zupelnie jednak odmiennie od obecnej wygladala
struktura starszych Rzymian wedlug plci. Przewazali starsi mezczyZni, kobiety
umieraly zazwyczaj w mlodszym wieku, najczgsciej przy porodzie lub w okresie
pologu. Niejako silg rzeczy ze wzgledu na znaczgcy udzial liczebny rola czlowie-
ka starego w takim spoleczenistwie byla znaczaca i to zaréwno w rodzinach, jak
I tez we wladzach publicznych. We wlasnych gospodarstwach domowych starcy
byli postrzegani jako najwazniejsze osoby majace daleko posunieta, niemal ab-
solutng, wladze nad pozostalymi czlonkami rodziny. Doprowadzilo to z czasem
do poglebienia konfliktu pokolen i znienawidzenia wrecz najstarszych czlonkéw
rodzin, pomimo pozostawienia wcigz porzadku patriarchalnego. Powstalo na-
wet prawo zwane ,,sexagenaris de ponte”, wedlug ktorego kazdy obywatel rzym-

BPor. E. Rosset, Trwanie zycia ludzkiego, op.cit., s. 180182,

ML, Krzywicki, Zarys antropologii etnicznej, op.cit., s. 47.

“Por. E. Ross et, Trwanie zycia ludzkiego, op.cit., s. 183.

'®Najlepsze przyktady odnalezé mozna w mitologii Grekéw, np. mit o Uranosie i Kronosie.
Por. G. Minois, Historia starosci, Od antyku do renesansu, Oficyna Wydawnicza Volumen,

Wydawnictwo Marabut, Warszawa 1995, s. 53 i nast. C\'-’,; 0
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ski mogt pozby¢ sie cigzaru utrzymywania niedoleznego rodzica stracajgc go do
Tybru'®. Wspolczesnego czlowieka wznoszacego sie niemal na szczyty cywiliza-
cji przerazajg takie praktyki. Czy jest to jednak prawdziwe odczucie? Czyz jeste-
$my bardziej humanitarni od starozytnych nie zadajac starszym ludziom $mierci
fizycznej, w zamian jednak spychajac ich ku samotnosci i zapomnieniu?

Miejsce czlowieka starszego na arenie politycznej w owych czasach bylo pre-
stizowe. Niemal wszystkie funkcje publiczne powierzano seniorom, mlody wiek
nie byl bowiem darzony zaufaniem. Méwiono wrecz, Ze okres republiki to czas
starszych Rzymian. Jednakze niedlugo potem zaostrzyt si¢ konflikt pokolen i si-
wizna stracita na sile, zostala zastgpiona przez mlodoé¢. Starych ludzi pozosta-
wiono samym sobie. Stali si¢ oni uosobieniem cierpienia. Popularny byl poglad,
ze jezeli staro¢ staje si¢ niezno$na, nie nalezy wahac sie przed samobdjstwem .

3. Sredniowieczne postrzeganie czlowieka starego

Wczesne wieki $rednie kierowaly sie niemal zasadami dzungli. Wyznawano pra-
wo silniejszego pod wzgledem fizycznym i militarnym. Osoby starsze pracowa-
ly dopdki pozostawaly im sity. Gdy nie byli juz zdolni do pracy zarobkowej, ich
utrzymaniem zajmowaly si¢ rodziny. Ci, ktérzy nie posiadali rodzin i nie mogli
juz pracowaé, zmuszeni byli do zebractwa, chyba, ze byly to osoby zamozne,
ktére nie pozostawaly bez zaplecza finansowego. Wycofywali si¢ wtedy z Zycia,
spedzajgc najczesciej ostatni jego etap w klasztorach. Byly to pierwowzory swo-
istych doméw starcow dla elit. Wierzono, ze zycie klasztorne to przedsionek zycia
wiecznego, moment, gdy czlowiek odcina si¢ od padotu ziemskiego i przygoto-
wuje do obcowania z Bogiem. Stad zapewne taki model Zycia na staro$¢. Zwyczaj
wstepowania do klasztor6w na czas starosci rozpowszechnit si¢ w $redniowieczu
do tego stopnia, ze powstato wiele zakonéw z pomieszczeniami przeznaczonymi
dla bogatych starcow?.

Poczatek drugiego tysiaclecia naszej ery przyniést zwrot w spojrzeniu na sta-
ro$¢. Wobec polepszenia sie¢ warunkow Zycia - zakoriczenie okresu glodu i epi-
demii -~ poprawila si¢ przezywalno$¢ osob w starszym wieku, a tym samym
zwiekszyla ich liczba. Staro$¢ znalazla si¢ w centrum zainteresowania, jawila sie
jako powazny problem dostrzegalny na kazdym kroku.

8Por, E.G. Markowicz G.M. Troczynska, Rozwdj gerontologii i geriatrii szansqg dla lu-
dzi XX wieku, w: Profile starosci, red. L. Leoniska, Z. WoZniak, Wydawnictwo Miejskie, Urzad Miasta
Poznania, Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych, Poznan 2000, s. 30.
YPor. E Thieding, Der alte Mensch und die Gesellschaft, Stuttgart 1965, s. 38.
2Por. G. Minois, Historia starosci, op.cit., s. 127 i nast.
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Miejsce czlowieka starego w spoleczenstwie $redniowiecznym bylo zdetermi-
nowane éwczesnym jego podzialem na stany?!. Wérod stanu najbardziej uprzy-
wilejowanego, to jest duchowienstwa, sytuacja os6b w starszym wieku rysowata
sie bardzo dobrze. Starcy z tej klasy zyli w klasztorach, w dobrych warunkach,
nie musieli zabiega¢ o érodki na wlasne utrzymanie, albowiem ltozyly na to za-
kony oraz wierni. Byla to grupa czesto do konca zycia bardzo energiczna i pelna
sit witalnych, na co mialy wptyw warunki zycia obecne, jak réwniez te z mlodo-
$ci. Nalezy pamieta¢, ze klasztory, obok duchownych w starszym wieku, wcigz
petne byly zamoznych $wieckich starszych oséb. W stanie rycerskim nie odno-
towano wyraznego podzialu ze wzgledu na wiek. Gléwnym kryterium byta tutaj
sprawno$¢ fizyczna i zdolno$¢ do walki. Kazdy rycerz, ktéry byl wciaz gotowy
do uczestnictwa w bitwie darzony byl szacunkiem niezaleznie od wieku. Najniz-
sza klasa - chlopstwo byla najmniej uprzywilejowana pod tym wzgledem. Sytu-
acja oso6b starszych generowana byla kondycja materialng rodziny. Starzejacy sie
chtopi mogli liczy¢ wylacznie na jej opieke. Jezeli nie posiadali Zadnych bliskich
lub byli porzuceni przez nich, zasilali rzesze nedzarzy. Zdarzato sie to nader cze-
sto, stad starcy stanowili znaczny udzial w tej grupie. Pomimo iz staro$¢ postrze-
gana bylta wciagz raczej pesymistycznie - jako cigzar, pilnowano, aby mlodzi od-
dawali jej nalezyty szacunek?.

Wieki XIV i XV przyniosly kolejne epidemie dzumy. Dotykala ona gléwnie
dzieci i osoby mlode, pozostawiajac przy zyciu starcow. Wyludnienie, jakie niosta
choroba spowodowato zacieénienie stosunkéw rodzinnych. Tworzono wielopo-
koleniowe gospodarstwa domowe skfadajace si¢ z 0sob, ktére przezyly. W takich
domach glowg rodziny byt zazwyczaj czlowiek stary, wyniesiony do tej rangi ze
wzgledu na status materialny lepszy niz mlodszych cztonkéw rodziny. Tworzace
si¢ pary malzenskie charakteryzowaly sie znaczng réznicg wieku - maz byl za-
zwyczaj duzo starszy od malzonki. W zyciu publicznym réwniez najwazniejsze
stanowiska pozostawaly w gestii 0osob starszych, co bylo znowuz uwarunkowane
ich sytuacja materialng. Wéréd bogatego mieszczanstwa wcigz modne pozosta-
walo wycofywanie sie z czynnego zycia, gléwnie do klasztorow™.

4. Staro$¢ w historii nowozytnej

Od roku 1492 w odniesieniu do dziejéw ludzkoéci méwi sie juz o historii no-
wozytnej. Jest to czas przynoszacy radykalne zmiany w wielu dziedzinach zy-

1 Stan duchowienstwa, stan rycerstwa, mieszczanstwo oraz chl()pslwo.
*Por. G. Minois, Historia starosci, op.cit., s. 147 i nast.
B1bidem, s. 163 i nast.
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cia, rowniez w demografii. Wiek XVI objawil si¢ wyzem demograficznym oraz
wzrostem liczby mlodych ludzi, ktérzy zaczeli buntowac sie przeciwko dotych-
czasowemu porzadkowi opartemu na wiladzy starcéw i starali si¢ usunaé senio-
réw z piedestaléw. Powrécono do pochwaly mlodosci, wiek starczy wywolywat
obawy. Nie spychano jednak staroéci w cien, byla ona niejako w centrum zain-
teresowania, przy czym raczej o zabarwieniu pejoratywnym - szydzono z niej,
oczerniano, majac nadziejg, iz jest to najlepszy sposéb na odebranie jej mocy.

Staro$¢ byla otwarcie potepiana, jednak to wlasnie ludziom starym powie-
rzano najbardziej odpowiedzialne stanowiska: wladcéw, ministréw, dyploma-
tow, kupcéw czy duchownych. Co ciekawe, powszechnemu wytykaniu przywar
starosci i naSmiewaniu si¢ z niej, towarzyszylo przekonanie, iz sedziwy wiek to
powéd do dumy i podziwu. Wyraznie zaznaczal si¢ rozdzwigek miedzy pelny-
mi pogardy, wrecz nienawi$ci wypowiedziami na temat 0s6b w starszym wieku
1 rzeczywista postawg wobec starosci.

Okres ten przyni6st wiele fundamentalnych zmian zaréwno w zyciu codzien-
nym, jak i w dziedzinie demografii. Powstaly liczne stowniki i leksykony. Zdefi-
niowano réwniez staro$¢ jako okres zycia cztowieka. Stworzono pierwsze tablice
trwania zycia*’, Zaczely si¢ wyrywkowe jeszcze na tym etapie szacowania liczby
ludnosci. Oceniono wtedy, iz udzial oséb w wieku starczym jest do$¢ wysoki.
Przyczyna takiego stanu rzeczy byly:

- wysoka umieralno$¢ (wérdd dzieci do lat 15 siegata ona 50%),

- wojny (na ten okres przypadly m.in. wojny tureckie, wojna trzydziestolet-
nia),

- surowe warunki atmosferyczne (mrozne zimy, chtodne wiatry, deszczowe
lata, ktére byly przyczyna nieurodzajéw, drozyzny),

~ choroby (schorzenia drég oddechowych, przewodu pokarmowego, rak,
choroby weneryczne, nawracajgce epidemie dzumy).

Staro$¢ odbierana byla jako czas wyciszenia, pokuty, medytacji i przygoto-
wania do przej$cia na tamten $wiat, do §mierci. Byt to niejako ostatni moment,
gdy czlowiek mogt si¢ jeszcze nawrdci¢, wybra¢ pomiedzy Bogiem i szatanem.
Dlatego tez panowalo przekonanie, iz w tym okresie zycia nalezy usung¢ sie na
uboczne, w niewidoczne miejsce i oddawaé sie naboznym praktykom. Starcéw
podzielono na dobrych i ztych. Do pierwszej grupy zaliczajac tzw. profesoréw
doswiadczenia czy nauczycieli ostroznoci, zyjacych zgodnie z przyjetymi wy-
tycznymi na staro$¢. Natomiast do drugiej grupy nalezeli ci, ktérzy nie pogodzili

*Pierwsza tablica przezywalnoéci byla dzielem E. Halleya (1656-1742) i dotyczyla ludnoéci
Wroclawia. Dane dotyczace wymieralnoéci we Wroclawiu w latach 1687-1691 zebral proboszcz
K. Neumann, chcgc udowodni¢ bezpodstawno$¢ wiary w magiczng moc lat klimakteryjnych jako
szczegblnie $mierciogennych. Posiadany material przekazal nast¢pnie do Berlina do G.W. Leibni-
za, ktéry odestal je dalej do najwigkszego 6wczesnego oérodka badan naukowych - Londynu. Tak
trafity do E. Halleya i zostaly wykorzystane do konstrukeji pierwszych tablic wymieralnosci.
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si¢ ze swym stanem, wcigZ starali si¢ usilnie pozostawa¢ mlodzi, wyrazano sie
0 nich bardzo dosadnie, uwazajac, iz s3 co prawda fizycznie posunieci w latach,
ale ich umysty sa wcigz niedojrzate.

Osoby starsze nie mialy okre$lonego statusu spotecznego. Urzedy i wladza
publiczna dostgpna byla na tych samych warunkach zaréwno osobom mtodym,
jak i starszym. Liczyly sie ich cechy indywidualne, a nie wiek. Dotyczylo to za-
réwno urzednikéw panstwowych, wiadcéw, ich doradcéw, jak i duchowienstwa,
papiezy i wojskowych. Wykorzystywano wiedze i do$wiadczenie os6b w star-
szym wieku, czynigc ich czesto nauczycielami mlodszego pokolenia. Wsr6d
warstw niepismiennych starcéw traktowano jak zywe almanachy czy encyklo-
pedie. W miare jednak upowszechniania si¢ pisma i kultury seniorzy pozostajg-
¢y dotad mistrzami zostali niejako zepchnigci na dalszy plan®.

W Europie wyksztalcily sie dwa gléwne modele rodziny, w ktdrej osoba star-
sza zajmowala okreslone miejsce lub tez zostala z niej wykluczana. Byly to:

- rodzina dwupokoleniowa, zawezona, w ktérej nie przewidziano miejsca
dla dziadkéw;

- rodzina wielopokoleniowa, poszerzona, w ktdrej zachowany zostal patriar-
chalny model rodziny z odpowiednim miejscem dla nestora rodu®.

Stad ludzie starzy pozostawiani byli czesto sami sobie i zmuszeni utrzymywac
sie samodzielnie. Przychodzilo to stosunkowo tatwo, gdy dotyczylo ludzi posia-
dajgcych jakikolwiek majatek, ziemie czy rente. Ci, ktérym pozwalalo na to zdro-
Wie zarabiali na wlasne utrzymanie praca zawodowa. Nie istniala zadna gorna
granica dotyczaca kontynuowania pracy. Swoista recepta na staro$¢ bylo wste-
powanie do zakonu na stare lata i zlozenie §lubéw, gtéwnie przez osoby pozosta-
Jace w stanie wdowim. Czesta praktyka byly tez zabezpieczenia w kontraktach
malzenskich, cedujagce opieke nad starymi rodzicami na ich dzieci.

W XVIII wieku w calej Europie odnotowano wydtuzanie trwania Zycia, a co
Za tym idzie, wzrost liczby 0s6b w starszym wieku, ktorzy stali sie czescia demo-
graficznego obrazu 6wczesnego $wiata. Spowodowalo to naturalng kolejg rze-
czy glebokie przeksztalcenia w mentalnosci i sposobach postrzegania starosci.
Zaakceptowano wreszcie jej istnienie. Pojawil sie jednak problem, jak nalezy ja
odbiera¢, jak do niej podchodzi¢. Zgodnie z uksztattowana wczeéniej koncepcja
Wcigz postrzegano ten okres zycia jako czas przygotowujacy do $mierci, czy-
I Wymagajacy wzmozonej poboznosci. Z drugiej jednak strony dostrzegano, iz
staros¢ jest czasem cierpien, wrecz Kleski. ,,Zycie przygotowuje do $mierci, a dtu-
gowiecznos¢ jest bezwarto$ciowa, bo staro§é to czas upadku®””,

*Por, G. Minois, op.cit, s. 267 i nast.

*Por. J.L. Fladrin, Historia rodziny, Oficyna Wydawnicza Volumen, Wydawnictwo Marabut,
Warszawa 1998, s. 108.

].P. Bois, Historia starosci, Od Montaignea do pierwszych emerytur, Oficyna Wydawnicza Vo-
lumen, Wydawnictwo Marabut, Warszawa 1996 s. 135,
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Panowal powszechny poglad, Ze staro$¢ to wiek madrosci i z tego powodu
nalezy sie szacunek osobom, ktére ten wiek osiggnely, stad chetnie widziano
ich na stanowiskach przywddczych. Uwazano, iz s3 gwarantami porzadku, do-
brych obyczajéw, a za ich najwieksza cnote uznano umiejetnos¢ przedktadania
intereséw ogétu nad wlasny. Starych mezczyzn utozsamiano wrecz z duchowy-
mi przyw6dcami narodéw, do ktérych mlodziez udaje si¢ po porade i pomoc.
Czesta praktyka bylo pozostawanie aktywnym zawodowo do pdZnej starosci.
Dotyczylo to gléwnie sfery polityki, obsadzanej wlasnie przez ludzi w starszym
wieku. Réwnoczesnie jednakze sugerowano wycofanie sie czlowieka na staro$¢
z zycia zawodowego, ale nie ze spolecznego. Juz wtedy dostrzegano potrzebe
kontaktéw miedzyludzkich w starszym wieku - podnoszono czesto wage wiezi
z rodzing i przyjaciétmi w tym okresie zycia®.

Zmienito si¢ miejsce czlowieka starszego w rodzinie, zostal on ponownie
przyjety w jej szeregi. Pojawily sie instytucje babci i dziadka - opiekunéw poko-
lenia wnukéw i ich nauczycieli. Zaczeto postrzega¢ osoby w starszym wieku nie
tylko jako skarbnice wiedzy, doswiadczenia i madroéci, ale réwniez jako osoby
pelne serdecznosci, ciepla i czulosci. Czlowiek stary znalazt w rodzinie nalezne
sobie miejsce, podobnie jak dziecko otoczono go opieka. O ile rodzina mogta
sobie na to pozwoli¢ pozostawiano mu wigcej intymnoéci - jesli nie oddzielny
pokdj, to przynajmniej wlasny kacik. W zamozniejszych domach senior rodu
posiadal czesto niemal wladze absolutna - kojarzyt malzenstwa, zarzadzal ma-
jatkiem. W tym czasie mozna moéwic o trzech, wyraznie zarysowanych rodzajach
rodziny, ktére wyznaczaly miejsce czlowieka starego:

1) wielopokoleniowa rodzina patriarchalna, skladajaca si¢ z blizszej rodziny
oraz dalszych krewnych, w ktérej rolg seniora rodu bylo niejako scalanie wszyst-
kich domownikéw;

2) rodzina zawezona, dwupokoleniowa, w ktérej malzeristwa dzieci oznaczaly
opuszczenie przez nich starszych rodzicéw, zdanych odtad na siebie lub ewentu-
alnie powstajgce wyspecjalizowane instytucje;

3) rodzina trzypokoleniowa, bedaca forma posrednia miedzy dwoma po-
przednimi typami, skladala si¢ z pokolenia dziadkéw i rodzicéw, do ktérego na-
stepnie dolaczaly wnuki; tworzona poprzez przekazywanie dzieciom majgtku
przez starszych rodzicéw, przy okazji czego podpisywano kontrakt nakladajacy
na obdarowane dzieci dozywotni obowiazek utrzymywania rodzicow, ktoérzy za-
mieszkiwali razem lub oddzielnie, jednakze w obrebie jednego gospodarstwa?®.

Nowg forma zabezpieczenia na staro$¢ bylo zalozenie rodziny poprzez po-
nowne zawarcie malzenstwa. Celem takiego zwigzku nie byla juz prokreacja,
lecz zapewnienie sobie wzajemnej opieki na staro§¢. Dlatego niejednokrotnie
zdarzalo sie, iz Zona byla duzo mlodsza od meza. Czesta réwniez praktyka bylo

*Por. G. Minois, op.cit., s. 288 i nast.
PPor.].L. Fladrin, Historia rodziny, op.cit., s. 187.
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oddawanie majatkéw za opieke na staroé¢ lub dozywotnia rente przez osoby nie
posiadajace zadnej rodziny, ale dysponujace pewnym kapitalem. Nie oznacza to
jednak, iz wiek XVIII poradzil sobie z problemem osamotnienia i nedzy wéréd
starych ludzi. Osoby, ktére na staro$¢ pozostawaly samotne czesto zaszywaly sie
w klasztorach, pelnych szczegélnie starych panien i bezdzietnych wdéw. Mozna
wrecz uznad, iz w wielu przypadkach pelnily role domoéw starcow. Weigz jed-
nak wielu starcow stawalo si¢ nedzarzami, zebrakami czy wtdczegami. Mogli li-
czy¢ wylacznie na przytutki lub inng zorganizowana opieke spoleczng. Powstala
nowa forma pomocy osobom starszym, byly to szpitale dla starcéw i ubogich.
Ze wzgledu na skromne mozliwosci finansowe byly one przytutkami o surowych
warunkach, nie pozostawiaty osobom starszym wiekszych mozliwosci aktywno-
Sci zyciowej poza ewentualna pomocg przy pracach w kuchni czy innych pro-
stych zajeciach. Szpitale takie miaty charakter zakladéw zamknietych, co dodat-
kowo ograniczato swobode 0s6b starszych.

Zainteresowanie problemami staroéci bylo niejako wymuszone rzeczywisto-
Scig, ktora uksztaltowata sie w wiekszo$ci dwczesnych spoleczenstw. Staro$é nie
byla juz sprawa marginalna, problemem, ktéry dotyczyt wylacznie niewielkiej
grupki ludno$ci. Starcéw zauwazano wszedzie - w najwyzszych wladzach, w go-
spodarstwach domowych i instytucjach panstwowych. Zaplecze materialne za-
Pewnialy im zazwyczaj rodziny, z ktérymi zawierano kontrakty. Jednakze takie
rozwigzania nie byly pozbawione wad. ,Niebezpieczenstwo polegato na tym, by
nie powiedzie¢ czy nie uczyni¢ za duzo. Stary czlowiek predko stawal sie zawada,
gdy zadat za duzo wzgledéw i zapomnial, ze powinien odejéé...»"".

Z poczatkiem XIX wieku zainteresowanie procesami demograficznymi jesz-
€ze wzrosto. Pojawily si¢ dokladne spisy ludnosci, statystyka publiczna stala sie
bardziej precyzyjna, skonkretyzowana. Pozwolito to na ocene poziomu starosci
demograficznej 6wczesnych spoleczenstw. Zaobserwowano zmiany w fazach zy-
cia czlowieka - wydtuzylo sie trwanie zycia, poprawila sie przezywalnoéé dzie-
cl i niemowlat. Réwnoczeénie odnotowano (najpierw we Francji) spadek liczby
dzieci w rodzinie, na co niewatpliwie wplynela poprawa wspomnianego wskaz-
nika przezywalnoéci z jednej strony, za$ z drugiej nasilenie si¢ ruchéw kobie-
cych, tzw. sufrazystek.

5. Stary czlowiek w XIX i na poczatku XX wieku

»Staroé¢ narodzila si¢ w drugiej potowie XVIII stulecia. Dorastala w pierwszej

Polowie XIX wieku, a w drugiej potowie odniosta zwycigstwo®!”.

®].L. Bois, Historia starosci, op.cit., s. 183,
“bidem, s. 261.




58 Barbara Dubnicka

W roku 1798 T.R. Malthus oglosit stynne ,prawo ludno$ciowe” Podstawa
jego teorii bylo zalozenie, Ze o liczbie ludnosci decyduje ilo§¢ débr konsumpcyj-
nych w danej gospodarce. Prowadzac niezbyt dokladne badania nad wskazanym
problemem, uznal, iz produkcja $rodkéw utrzymania moze rosnaé w postepie
arytmetycznym, podczas, gdy przyrost ludnosci odbywa sie w postepie geome-
trycznym. Ograniczony przyrost $rodkéw konsumpcyjnych wynika, zdaniem
T.R. Malthusa, z malejacej w czasie urodzajnosci gleby. Natomiast zwiekszona
sktonno$¢ ludnosci do rozmnazania thumaczyt wystepujacym w okresie poczat-
kowym urodzajem $rodkéw spozywczych®. Czas zweryfikowat teorie T.R. Mal-
thusa. W tamtych czasach nie byl w stanie przewidzie¢, ze wiele spoleczenstw
bedzie borykalo si¢ w przyszlosci nie z problemem zbyt wysokiej rozrodczosci,
lecz problemem starzenia si¢ ludno$ci®’.

Niemniej w czasach wspoélczesnych T.R. Malthusowi wywotalo to daleko id3-
ce reperkusje w spotecznosciach, ktore przyjely jego tok rozumowania. Stara-
no sie¢ wplyna¢ na ograniczenie przyrostu naturalnego np. poprzez przesunie-
cie w gore wieku zalozenia rodziny. Nie wszyscy oczywiscie dali wiare wizji
T.R. Malthusa. Pod koniec XIX stulecia odnotowywano staly wzrost liczby lud-
nosci Europy, przy réwnoczesnym jednakze starzeniu si¢ spoleczenstw. Nie-
mniej cztowiek XIX stulecia pozostal przychylny wobec starosci bedacej okre-
sem zycia, ktoremu nalezy sie szacunek i serdeczno$¢. Starszy wiek oznaczat
autorytet, wladz¢, madroé¢. Powrdcit w tym czasie, podnoszony juz w poprzed-
nich dekadach, poglad, ze w pewnym momencie, jeszcze nie definiowalnym do-
kladnie, nalezy porzuci¢ zwykle zajecia®. Jest to czas wycofania si¢ z aktywnego
zycia, zmiany stylu zZycia na spokojniejszy. Podjeto nawet probe zdefiniowania
granicy staroéci, od ktérej nalezaloby umozliwi¢ osobie starszej wycofanie sie
z rynku pracy. Okre$lono ja na 40-50 lat dla kobiet i 50-60 lat dla mezczyzn.
Rzeczywisto$¢ pozostawala jednak daleka od teorii. W ekipach rzadzacych za-
znaczal si¢ nadal znaczny udzial oséb starszych pozostajacych aktywnymi za-
wodowo dluzej niz sugerowaliby naukowcy. Krélowata wrecz gerontokracja,
przewazali starsi politycy.

Wobec stale rosnacej liczby oséb starszych palagcym pozostawal problem
opieki nad nimi. Nowa epoka korzystala wcigz jednak z rozwigzan przodkéw,
cedujac ten obowigzek gléwnie na rodzing. W poczatkowym okresie zachowaty
sie wyksztalcone przez poprzednie epoki typy rodzin. Co prawda, rodzina wielo-
pokoleniowa stala sie¢ rzadkoscia, ale rodziny dwupokoleniowe oraz poszerzone
przezywaly faze rozkwitu.

*2Por. Z.B. Ro man ow, Historia mysli ekonomicznej, Wyd. AE w Poznaniu, Poznan 1997, s. 66~
-67.

*Por. Like herrings in a barrel, ,The Economist” Londyn, grudzien 1999, s. 13-14.

*Por. P. Arieés, Une histoire de la vieillesse?, ,Communications” Seuil, 1983, cyt. za: J.P. Bois,
Historia starosci, op.cit., s. 287.
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Rewolucja przemystowa i swoisty boom na miasta wymusily zmiany
w uksztaltowanych poprzednio modelach rodziny. Na XIX-wiecznej wsi zani-
kly niemal rodziny wielopokoleniowe, co bylo nastepstwem ucieczek mlodszych
rocznikéw do miast lub za granice, szczegdlnie nasilonych wéréd biedoty. We
wsi pozostawali jedynie seniorzy rodu pozbawieni opieki mlodszych. Poczat-
kowo ich sytuacja materialna poprawiata si¢, gdyz wyjezdzajace potomstwo zo-
stawialo na miejscu cze$¢ swego dobytku. Nie zmienia to jednak faktu, iz w dal-
szej perspektywie pozostawali oni osamotnieni i ubozeli. W bogatych okolicach
opieke nad osobami starszymi sprawowata nadal rodzina. W grupie chlopow
Sredniozamoznych krélowaly rodziny wielopokoleniowe, zgromadzone wokot
seniora rodu. Mozna wiec powiedzie¢, ze wéréd bogatszego chlopstwa czlowiek
starzal si¢ miedzy najblizszymi. W biedniejszych domach osoby starsze zyly cze-
sto z oszczednodci, ktére gromadzily przez cale Zycie. Jezeli nie mialy takich -
zdawaly sie na laska i nielaske dzieci. A w tym przypadku czesto wyznacznikiem
byla sytuacja finansowa. Gdy najblizszych sta¢ bylo na utrzymanie starszych ro-
dzicéw, przygarniali ich, w przeciwnym razie, staruszkowie pozostawiani byli
sami sobie. Zdarzalo si¢ réwniez, iZ przyczyng opuszczania starcow przez dzieci
byly niesnaski i nieporozumienia miedzy nimi.

Osobliwym studium pozycji ludzi starych w rodzinie i spoteczenstwie jest
powies¢ noblisty polskiego ,,Chlopi” Jej lektura napawa smutkiem i momentami
przerazeniem. Zebrzacy, zdani na taske obcych, pracujacy, az do ostatnich sit lu-
dzie starzy to normalny obraz dziewi¢tnastowiecznej wsi polskiej.

Zupelnie inaczej wygladala sytuacja osob starszych w rodzinach robotniczych.
Trudno méwi¢ tutaj o jakimkolwiek modelu, gdyz zréznicowanie w tej grupie byto
ogromne. Najczesciej spotykano ubogie malzenistwa, mieszkajagce w jednaj izbie
Wraz z rodzicami i potomstwem. Babki w takich gospodarstwach zajmowaly sie
wnukami, dziadkowie pracowali razem z dorostymi dzie¢mi. Osoby starsze pozo-
stawaly czynne, dopoki pozwalaly im na to sily. Jednakze wraz z rewolucja w prze-
mysle i zmianach struktur zatrudnienia instytucje dziadkéw w rodzinie okazaty sie
zbedne, gdyz byli oni za stabi, aby pracowaé. Prace podejmowano gléwnie w meta-
lurgii i gornictwie, gdzie zatrudniano przede wszystkim mezczyzn. W takim ukla-
dzie kobiety mogly same zaja¢ si¢ opieka i wychowywaniem dzieci. Zaistniala rze-
Czywistos¢ spowodowala ograniczenie rodzin tylko do dwupokoleniowych. Nie
Potrzebowano juz babek jako opiekunek. Nie sprawdzaly si¢ juz réwniez jako na-
uczycielki w obliczu upowszechnienia szkot, ktore przejely te role. Odrzucono tak-
ze dziadkéw, nie tylko ze wzgledu na ich nieprzydatnos¢ na uprzemystowionych
Stanowiskach pracy. Stracili oni swoje pozycje nauczycieli zawodéw, albowiem ich
profesje staly si¢ zbedne wobec zmechanizowania pracy ludzkiej i postepu tech-
Nicznego, Staro$¢ zostalta wyeliminowana z rodzin robotniczych.

Z kolei w rodzinach mieszczanskich przezywaly swoisty renesans rozszerzo-
ne, wielopokoleniowe gospodarstwa z seniorem rodu na honorowym miejscu.




Barbara Dubnicka

60

Starzy ludzie otoczeni byli szacunkiem. Szczegélnie ceniono sobie wigzi dziad-
kowie - wnukowie. Starano sig, aby osoby starsze dobrze czuly sie w swoich ro-
dzinach, poswigcano im duzo uwagi, urzadzano na ich cze$¢ przyjecia. Czlowiek
starszy przestal by¢ jednak gtowa rodziny?®.

6. Czlowiek stary zabezpieczony materialnie

Nasilajace si¢ ruchy robotnicze, gléwnie o podlozu socjalistycznym, pociagnety
za soba daleko posuniete zadania dotyczace réwniez zabezpieczenia na staro$c
niezdolnych juz do pracy robotnikéw. Pierwszy na te postulaty odpowiedzial
Otto von Bismark, nakladajac w 1889 roku na robotnikéw rolnych i przemysto-
wych obowiazek ubezpieczania si¢ na staro$¢. Skladka ptacona byla w tej same;j
czeéci przez pracownika i pracodawce, budzet panstwa regulowal zebrang kwo-
te poprzez doplaty w zaleznosci od potrzeb. Stad po ukorczeniu 65 lat robot-
nik mial zapewniona emeryture. Byly to podwaliny nowej emerytalnej polity-
ki panistwa wobec 0s6b w starszym wieku, ktére nastepnie przejety kolejne kraje.
Francja juz pod koniec XIX wieku borykala si¢ z problemem starzenia si¢ spo-
teczenstwa i pracowala nad pomystami zabezpieczenia bytu tej grupie. W 1905
roku przyjeto ustawe zapewniajagcg osobom powyzej 70 roku zycia, niezdolnym
juz do pracy, uprawnienia do otrzymywania pomocy od panstwa. Jedynym wa-
runkiem bylo osiggniecie wieku granicznego. Rok pézniej nalozono na pracow-
nikéw i pracodawcéw obowigzki ubezpieczenn emerytalnych wzorowanych na
systemie niemieckim z uzupelniajacym wkladem panstwa. Wiek uprawniajacy
do otrzymywania emerytury zmniejszono do 65 lat. Niestety, $ciggalnos¢ skla-
dek byla minimalna, co wymusito podniesienie udzialu panstwa w finansowa-
niu wyplat emerytur. W Anglii w 1908 roku ustanowiono tzw. ,,renty starcze” wy-
placane robotnikom powyzej 70 roku zycia. Oparte byly one na zasadzie solidar-
noéci spolecznej, tzn., ze wydatki obcigzaly w calosci finanse parstwa, a od ro-
botnikéw nie wymagano pieni¢znego wkiadu wlasnego dla uzyskania prawa do
pobierania renty.

Zainteresowanie wprowadzeniem obowigzkowych ubezpieczerni na staro$¢
w pozostatych krajach Europy uzaleznione bylo od naciskéw spotecznych oraz
sytuacji demograficznej ludnosci. Wszedzie jednak rozwijaly si¢ dzialania zmie-
rzajagce do rozwoju réznych form pomocy spotecznej skierowanej do starszych
os6b. W efekcie starano sie stworzy¢é wachlarz uregulowan prawnych dotycza-
cych systeméw emerytalnych. Przyjela si¢ powszechnie idea emerytury, trakto-
wanej poczatkowo jako forma zapomogi. Z czasem jednak przyjela ona forme

*Por. |.P. B ois, Historia staroéci, op.cit., s. 181 i nast.
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dochodu zlozonego z oszczgdno$ci wypracowanych w okresie pelnej aktywno-
sci zawodowej uzupelnionym dodatkowo skladkami pracodawcéw oraz dotacja
panstwa. Osoby starsze mialy wiec odtad zapewnione zaplecze finansowe, co
uniezaleznito je sie od dzieci**. Wydaje sie, iz nastapilo to w odpowiednim pod
kgtem historycznym momencie. Pierwsza potowa XX wieku to czas wojen, kto-
rych ofiarami stali si¢ gléwnie ludzie mlodzi, starcy pozostali przy zyciu. Odtad
jednak skazani byli na osamotnienie, tracac najblizszych®.

Optymistyczne nawolywania do odrabiania ludnos$ciowych strat wojennych,
ktore staly si¢ udzialem wigkszosci krajéw nie poprawily sytuacji demograficz-
nej Europy. Liczba urodzen wzrosta, co prawda, réwnoczesnie jednak szybki roz-
wo6j medycyny oraz zwycieska walka z wieloma chorobami doprowadzily do
przedtuzenia Zycia czlowieka. Powstala nowej kategorii staro$ci - starych star-
cow?®, ktérzy osiagneli juz nie tzw. trzeci wiek, a wiek czwarty.

Zapewnienie osobom starszym stalego poziomu dochodéw w postaci eme-
rytur nie zwolnilo od ogdlnospolecznego zainteresowania tg grupg. Wobec ro-
sngcej liczby oséb w wieku poprodukcyjnym jest to wcigz naglacy problem
spoleczenstw rozwinietych. W roku 1991 Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjed-
noczonych proklamowato Katalog podstawowych praw senioréw, zlozony z 18
praw w 5 blokach tematycznych®. Podnoszono w nim m.in. kwestie godnego
i aktywnego zycia na staro$¢. Medycyna przediuzyla trwanie zycia ludzkiego,
ale nie dala mu nowych sit na ten czas, stad wymowne proklamacje: dodaé zycia
do lat, ktére dodano do zycia®. Organizacja Narodéw Zjednoczonych ogtosita
rok 1999 Miedzynarodowym Rokiem Seniora, co zaowocowalo skoncentrowa-
niem sie przedstawicieli wielu dziedzin nauki na badaniach dotyczacych staroéci
Oraz zainteresowaniem spoleczenstwa Europy problemem jej starzenia. Powstajg
mi¢dzynarodowe projekty majgce na celu wymiane doswiadczen wobec staroéci
1 znalezienie najlepszych rozwiazan®.. Podnosi si¢ fakt, iz staro$¢ jest rzecza nor-
malng, ktéra powinna by¢ pozytywnym do$wiadczeniem dla wiekszosci ludzi,
Pod warunkiem, Ze przygotuja si¢ do niej odpowiednio®. Osoby starsze posia-

e —————
*Por, J.P. Bois, Historia starosci, op.cit., s. 180 i nast.

7Por. M. Fikus, Moja, twoja i nasza staro$é, op.cit, s. 5.

*Wiek stary zaczyna si¢ obecnie dzieli¢ na podokresy. Na przykiad eksperci Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO) proponujg, by: lata 45-59 uwaza¢ za okres starzenia si¢, wiek 60-74 za wiek
Starszy, 75-89 za wiek stary, od 90 lat wzwyz jako wiek bardzo stary lub 65-75 lat - wiek podeszly,
75-90 lat - wiek starczy, powyzej 90 lat - wiek sedziwy.

i Dotyczyly one: niezaleznosci, wspétuczestnictwa, opieki, samorealizacji oraz godnosci.

“Rezolucja nr 46/91.

""M.in. ALIVE European challenge to agening, obejmujaca swym dzialaniem w 2001 roku: Fran-
<j¢, Holandig, Wielkg Brytani¢, Wiochy, Niemcy, Polske, Finlandig, Irlandie, Szwecje, Belgie, Rumu-
hig. Wigcej informacji na stronie internetowej: http://www.alive-eu.org.

*“*Por. Narodowa strategia dotyczgca starzejqcej sig Australii. Zdrowe starzenia, pazdziernik 1999,
artykul pochodzgcy z witryny internetowej: www.heatth.gov.au/acc/nsaa/index.htm.
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daja Parlament Senioréw, ktory zbiera si¢ w Strasburgu i obraduje nad sposobami
poprawy jakosci zycia®.

Wspolczesna rodzina w coraz mniejszym stopniu stanowi ekonomiczne
oparcie dla starzejacej sie generacji*’. Czlowiek stary nie potrzebuje juz ro-
dziny jako zabezpieczenia finansowego i opieki na staro$c. Jej funkcje przejely
systemy emerytalne oraz wyspecjalizowane placéwki opieki zdrowotnej. Moz-
na méwi¢ o daznodci do autonomii po przejsciu na emeryture. Coraz wiecej
os6b starszych prowadzi jednoosobowe lub wspdlne z malzonkiem gospodar-
stwa domowe. Powszechnie jednak podnosi si¢ znaczenie aktywnosci zyciowej
w tym okresie zycia. Moze j3 zorganizowac rodzina, zapewni¢ praca zawodo-
wa, dzialalno§¢ w organizacjach spolecznych, nowe przyjaznie, znajomosci czy
inne aktywne rozrywki®.

W Polsce powstaja Uniwersytety Trzeciego Wieku majace na celu aktywiza-
cje 0s6b w starszym wieku. Nawigzujg one do tradycji uniwersytetow ludowych
jako placéwek o$wiaty dla dorostych. Prekursorem idei studiowania w starszym
wieku byl Pierre Velans, ktéry zalozyt pierwsza tego typu instytucje w Tuluzie
we Francji w 1973 roku. Dwa lata p6Zniej powstal pierwszy w Polsce Warszawski
Uniwersytet Trzeciego Wieku. Obecnie na swiecie dziala 2 tysiace tego typu pla-
cowek, z tego ponad potowa w Europie a dwadziescia pie¢ w Polsce, m.in. w Lu-
blinie, Krakowie, Lodzi, Poznaniu*. Wydawaloby sie, iz czlowiek stary jest we
wspolczesnym spoleczenistwie niezalezng jednostka, ktérej nic nie brakuje, a po-
wszechne zainteresowanie staroscia otwiera przed nim wszystkie drzwi. Jednak-
ze doswiadczenia codzienne pokazujg, ze nie ma nic bardziej mylgcego. Staros¢
skazana jest wlasciwie znéw na samotno$¢. Co prawda, wspolczesny cztowiek
przyjal staro$¢ jako kategorie na stale wpisang w obraz spoleczeristwa, jednakze
nie mieéci si¢ ona w przemianach towarzyszacych drugiej polowie XX wieku.
Rozwoj techniki spowodowal odejécie od naturalnych rytméw przyrody, czlo-
wiek stworzyl sobie sztuczne $rodowisko zycia. Nie ma w nim miejsca na staros¢,
ktéra nie rozumie tych przemian?. Badania socjologiczne dowodza, iz osoby
starsze czujg sie czesto odrzucone przez spoleczenistwo®®. Nie tylko wspolczesna
kultura, ktéra nie przygotowuje mtodych ludzi do opieki nad osobami starszymi,

Por. M. Fikus, Moja, twoja i nasza staros¢, op.cit., 5. 4.

“por, H. Worach-Kardas, 2001, Zyjemy dluzej , artykut opublikowany na stronach inter-
netowych przez Grup¢ Medialng QUADRO.

% Por. K. Kiernan, The Departure of Children, w: Later Phases of the Family Cycle. Demograph-
ic Aspects, edited by: E. Grebenik. C. Hohn, R.Mackensen, Clarendon Press Oxford, 1989.

4 Por. Inauguracja w Zamojskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku, artykut zamieszczony na stro-
nie: http://www.wszia.edu.pl/wszia/u3w/univ3w.htm.

YPor. A. Biegata, Czlowiek stary - medrzec, przyjaciel czy przeszkoda i utrudnienie zycia dla
mtodych? w: Ars senescendi, Zeszyty Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Poznaniu, Poznan 1995,
Zo2e
% Por. M. Fikus, Moja, twoja i nasza staros¢, op.cit., s. 5.
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ale rowniez legislacja zapomina o ludziach starszych®. Dzisiejsze spoleczenistwa
inwestuja w dzieci, starcéw spychajac znéw na margines zycia. Pomimo upo-
wszechnienia emerytur to rodzina pozostaje wciaz pierwsza instancjg pomocy
spolecznej i miejscem zycia ludzi starszych®’. Réwnoczeénie jednak podkresla
si¢ obserwowane obecnie rozluznienie stosunkéw rodzinnych i zwiekszenie za-
potrzebowania na domy pomocy spolecznej dla os6b starszych®!.

Ludziom starszym okazuje sie brak szacunku, utrzymuje sie wrecz prymityw-
ny poglad, iz s3 oni zbednymi konsumentami®’. ,Wytwarza si¢ gleboko nurtu-
Jace, cho¢ ze wzgledéw humanistycznych nie wypowiadane odczucie, ze starcy
$3 ciezarem spolecznym i ze nie warto przedtuzac ich i tak bezwarto$ciowych
egzystencji®?”.
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Barbara Dubnicka

The role of an old person in a family and in a society in the light of the
related literature

Summary

Old age is a final stage of human life. It is a category accompanying man for ages although is has
not always been noticed. Usually old age was not perceived as a problem of an individual. Only a
general increase in the number of old people and the fact that they have become clearly visible in a
demographic landscape of a given society caused an interest in this group. It should be underlined,
however, that it was necessarily a positive interest.

A simplified opinion states that the situation of old people over the ages has been mainly gen-
erated by their financial condition. When they had sufficient means their old age did not differ
from other stages of life. Otherwise, they were largely dependent on their families which frequent-
ly condemned them to beggary. Single and poor people usually joined groups of paupers. Despite
the fact that different societies have made numerous efforts to provide various forms of aid for this
group of people, the problem has not been eliminated. Only the system of mass old age insurance
widespread at the beginning of the 20th century proved to be an antidotum.

Thanks to obligatory insurance people at post-productive age are offered old age related medi-
cal care by national health service and they are provided with financial means in the form of regu-
lar old-age pensions until the end of their lives. Unfortunately today old people are condemned to
loneliness although it is commonly known that family is very significant in this period of life.




